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HABILIDADES PARA LA VIDA II

TIPS PARA PADRES ¥/0
APODERADOS

ENCONTRAR
DISTRACCIONES

Una buena opcién es organizar cada cierto numero de
dias un juego en el que participe toda la familia,
cocinar todos juntos, mirar una serie u otro que los
distraiga.

SEGUIR UNA RUTINA

Realizar una rutina como si fuese un dia normal con 410
momentos de tener su espacio de esparcimiento y de [
comunicarse con amistades y familiares.

%)\ PERMITIR QUE LOS NINOS
N« | MUESTREN SUS
EMOCIONES

% Mostrar empatia, apoyo, contencién y conversar con
| los nifos/as sobre como se sienten.

EVITAR VER NOTICIAS

En estos momentos hay que estar informado, pero el
exceso de informaciéon nos puede causar confusiony
preocupacion.

JANTEN LA CALMA

Aléjate de los pensamientos negativos y cambialos
SN por positivos, date un tiempo respira y reljjate,
puedes acompanar este momento con musica.

APRENDE ALGO NUEVOD

hoy puede ser el dia: un idioma, una receta, un q__
deporte, curso online u otro que tenias pendlenta = ‘
desde hace mucho tiempo. Tt e
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