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AUTOCUIDADO

Significa preguntarse qué necesito y darse una
respuesta honesta.

FISICO: ES VITAL NO SOLO PARA NUESTRO
BIENESTAR CORPORAL SINO TAMBIEN PARA
AYUDARNOS A, DESAHOGARNOS Y A
LIBERAR EL ESTRES.
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EMOCIONAL:LAS EMOCIONES NO SON
"BUENAS" O "MALAS". NO ERES
CULPABLE POR LAS EMOCIONES QUE
SIENTES; SOLO COMO TE
COMPORTAS EN RESPUESTA A ELLAS.
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INTELECTUAL:CONSISTE EN EJERCITAR
NUESTRA MENTE, , ESTIMULAR EL
PENSAMIENTO CRITICO Y LA
CREATIVIDAD.

SOCIAL:NO SE TRATA SOLO DE HACER
COSAS CON OTROS POR EL SIMPLE
HECHO DE HACERLO, SINO DE ELEGIR
HACER COSAS CON PERSONAS QUE
REALMENTE NOS HACEN SENTIR BIEN.

f Habilidades para la vida dos magallanes
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